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INCLUSAO, TODOS
DEVEM FAZER PARTE

Incluir é fazer parte. E acrescentar alguém em um grupo.
E 0 ato de tornar igual os diferentes, permitindo que
todos tenham o direito de integrar e participar das varias
dimensdes da sociedade.

Todos tém os mesmos direitos.

O acesso ao sistema de ensino é garantido a todos

os cidadaos, sem discriminacao ou preconceito por género,
religiao, etnia, classe social, condicoes fisicas

ou psicoldgicas. Portanto, toda pessoa com deficiéncia
deve ter uma educacao de qualidade. A escola deve
garantir a igualdade de direitos e abarcar as diferencas.

EMPATIA,

| ACHAVE
| DE
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Uma pessoa empadtica é aquela que consegue se colocar

no lugar do outro, que tem a capacidade de sentir o outro.

Nao faz julgamento, respeita e valoriza a perspectiva
alheia. Para um bom convivio social é importante
praticar a empatia e a escola € um ambiente propicio para
desenvolver essa habilidade, pois a todo tempo estamos
em contato com o outro. Acreditamos que empatia é a
chave para um bom trabalho de inclusao.

VIVAA
| DIVERSI-
| DADE

\ "\\\‘ N |




Para viver em grupo, é preciso respeitar as diferentes opinioes
e formas de viver. Quando estamos abertos para o diferente,
ampliamos nossa visao de mundo para expor nosso pensamento
e com isso passamos haturalmente a combater o preconceito,
ensinando as criancas a reconhecerem, aceitarem e respeitarem

suas caracteristicas e a de todos a sua volta.

Valores que devem orientar os desafios da inclusao:

AUTONOMIA - DIVERSIDADE - EQUIDADE - EMPATIA
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| I I 1 O termo correto:
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Vocé ja deve ter ouvido algumas pessoas usarem os termos “deficiente” ou
“portador de deficiéncia’, mas estes termos estao incorretos pois resumem a pessoa

a deficiéncia e todos sabemos que nds, seres humanos, somos um Universo.

ENTAO O TERMO CORRETO E

» “PESSOA COM DEFICIENCIA”,




I
Para comecar:
Quando chega uma pessoa com deficiéncia

numa turma, € importante que anteriormente

se construa um dialogo empatico com todos,
explicando que o novo colega chegara e que
W este deve ser recebido e tratado com muito
> : respeito. E importante também ensinar as
ﬁ * criancas o termo adequado.

Pessoa com deficiencia

~
% oy
H !




PEQUENO, GUIA DE EMPATIA NA ESCOLA

[ CONHECIMENTO COMPARTILHADO ‘
Desenvolva projetos

No plano de aula artisticos

Independentemente das diferentes idades das turmas, é A arte € libertadora, por isso envolver os alunos em Crie espacos de acolhimento
possivel criar planos de aula que promovam a inclusdo. Por projetos artisticos pode ser um grande potencializador pa¢

exemplo, jogos sensoriais e atividades fisicas adaptadas das capacidades intelectuais das turmas, além de criar
sdo excelentes para ajudar na compreensdo das diversas maior proximidade entre os integrantes do grupo.
deficiéncias. Outra atividade interessante sdo as entrevistas Projetos de expressao corporal como danca e teatro,
para que os alunos possam descobrir gostos pessoais e aumentam a capacidade de lidar com as emocoes,
diferentes modos de vida dos colegas. Essa é uma forma de desenvolvem a criatividade, a sensibilidade e o senso

aproximar, conhecer, criar afeto e descobrir afinidades. estetico.

DESAFIOSEJOGOS |}

Trocar ideias é sempre uma oportunidade de
crescimento. Criar espacos onde a comunidade
escolar possa se reunir para trocar experiéncias.
Assim, as pessoas se sentirdao acolhidas, relacées
se fortalecerao e todos aprenderao a lidar melhor
com as diferentes situacoes de inclusao.

Tod benefici Oportunidades iguais, Pesquise boas
0d0s S€ beneficiam estratégias diferentes referéncias

A educacao inclusiva nao beneficia Em uma escola, as oportunidades devem O desafio desse tipo de ensino
apenas as pessoas com deficiéncia, mas ser iguais para todos os alunos, mas as demanda conscientizacao e preparo de
toda a comunidade escolar, porque estratégias devem ser diferentes para cada toda equipe, assim é importante que se
quando ha inclusao, todos aprendem, um para que todos possam desenvolver promova reunides, sempre na tentativa
conhecem, criam afeto, passam a respeitar seu potencial, lembrando sempre que o de articular o trabalho com materiais
as diferencas. Inclusao &, antes de tudo, processo de aprendizagem de cada pessoa de apoio como textos e videos de
questao de direitos humanos. é singular. referéncia sobre o assunto.

EMPATIA E INCLUSAO A\ \
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DESAFIOS DE EMPATIA

' HISTORIAS
FANTASTICAS

Seu desafio é selecionar e contar aos seus alunos e alunas,
tantas histérias quantas vocé conseguir nas quais pessoas
com alguma deficiéncia desempenham um papel importante.

Qual o produto final desse desafio?
Ao final desse desafio vocé podera pedir aos alunos que criem
uma histdria de superacao com desenho.

O que vai demandar dos seus alunos?
Leitura e escuta das historias, retransmissao das historias,
producao de desenhos, producao de texto coletivo.

Componentes curriculares privilegiados:
Lingua portuguesa / Letramento / Artes
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DESAFIOS DE EMPATIA

" EMPATIA
SENSORIAL

Seu desafio é fazer com que seus alunos e alunas
experimentem se colocar no lugar do outro através de uma
dinamica sensorial com objetos, subtraindo a visao. Separe
alguns objetos incomuns, coloque-os cobertos no centro e
cologue as criancas em roda. Vende todas as criancas e peca
para tatearem os objetos.

Qual o produto final desse desafio?

Ao final desse desafio, vocés montarao uma lista de
sensacoes a partir da dinamica e numa roda de conversa
poderao apontar as dificuldades de uma pessoa com
deficiéncia visual ou cega e propor solucées.

O que vai demandar dos seus alunos?

Concentracao, percepcao, abrir-se ao diferente,
apresentacao de ideias, conhecimentos sobre inclusao,
escrita.

Componentes curriculares privilegiados:
Artes / lingua portuguesa



DESAFIOS DE EMPATIA

P

g N\ FALANDO
NISSO

Seu desafio é ensinar aos seus alunos e alunas, um conjunto
de palavras capazes de ampliar seu vocabulario para falar
sobre inclusao e empatia e realizar uma campanha na escola
confeccionando cartazes.

Qual o produto final desse desafio?

Ao final desse desafio vocé produzirda um minidicionario
ilustrado da inclusao e envolvera outras turmas promovendo
um evento na escola.

O que vai demandar dos seus alunos?
Leitura, escrita, ilustracao e desenho, pesquisa, planejamento.

Componentes curriculares privilegiados:
Lingua portuguesa / letramento / artes



DESAFIOS DE EMPATIA

" PARASACUDIR
O ESQUELETO

Seu desafio é desenvolver jogos experimentais, exercicios fisicos e
montar com os alunos e alunas, um dia de brincadeiras para todos,
a partir dessa experiéncia.

Qual o produto final desse desafio?

Ao final desse desafio vocés terao criado um guia de brincadeiras
iInclusivas e terao elaborado uma competicao de criacao de outros
Jogos.

O que vai demandar dos seus alunos?
Escrita e leitura, desenho e ilustracao, criacao, atividade fisica.

Componentes curriculares privilegiados:
Lingua portuguesa/ letramento / ciéncias / artes / educacao fisica



Cada escola é um lugar cheio de
pessoas diferentes, com ideias

e responsabilidades diferentes,
mas uma escola também se
torna uma comunidade quando
essas pessoas tao diferentes
comungam e compartilham
algumas ideias e principios.



PARA PENSAR E DIALOGAR

COMO EU FACO ISS0?

® Eu acredito que é minha responsabilidade promover ® Eu acredito que é minha responsabilidade é orientar e educar
a inclusao colaborando para que todos tenham para a inclusao. Quando percebo que um aluno com deficiéncia
consciéncia dos direitos e deveres de incluir as esta sofrendo bullying por parte de algum colega, promovo uma
diferencas na escola e fora dela. discussao me baseando em histdrias de superacao, sempre com o

objetivo de fazé-los compreender que ha espaco para todos.

Eu acredito que é minha responsabilidade vencer a ® Eu acredito que é minha responsabilidade viabilizar atividades de
inseguranca de lidar com alunos de inclusao, praticando aprendizado que sejam eficazes a todos os publicos. A escola deve
a empatia e buscando me orientar com especialistas ser um espaco de multiplas aprendizagens.

para descobrir outras formas de ensinar incluindo.

® Euacredito que é minha responsabilidade entender que a
pluralidade cultural, social, étnica, religiosa e de género, deve ser
considerada e respeitada, compreendendo que ha também novas
formas de conexao no aprendizado de pessoas com deficiéncia.



OUTRAS IDEIAS E JOGOS DE INCLUSAOQ | |

MUSICA SAC

Foi inspirada numa musica classica. Que tal
ouvir o original e perceber essa inspiracao?
Link do video no youtube:
https://youtu.be/4YNGFfZXI24

JOGO DO
CEGOEDO
MUDO

Um amigo pde uma venda
nos olhos e o outro tem que
conduzi-lo sem falar.

CONTAR
HISTORIAS

Prepare o ambiente, instigue o mistério
da arte milenar de contar histérias. Conte
a histoéria dos personagens da peca, onde

nasceram, qual regiao do pais, etc.
Mito do Saci / Mito da lara / Mito do
Boitata




OUTRAS IDEIAS E JOGOS DE INCLUSAC

MUSICAS
REGIONAIS

Fazer a leitura da
musica“Somos Um”

e depois fazer uma
Ciranda com os alunos.

Homem, bicho, flor, criangd
somos os filhos da terra )
Onde hd vida, hd esperans
Quem acertd antes erra

gredos

Quem descobre 05 5€

Da flore )
De mais nada nd

Todos juntos somos um.

sta encantadad
o tem medo

|
| |

Fazer a leitura da
musica“Saci” e

outros tipos de y
chorinho. Co

C arapuca, é tydo pra mim

Eu sem éela, viro um pudim

pOder enﬁm
bedeCO e fim

Manda em tudo O

Que tal dar uma pesquisada em outros ritmos brasileiros?
Vao aqui algumas sugestoes: Baiao, Coco, Maracatu, Samba.



OUTRAS IDEIAS E JOGOS DE INCLUSAO

j COMO PODEMOS
Fli\ll\j\Tl\fToE /é\ MELHORAR

(OUVIR 0 OUTRO)

Ritual dos indigenas, to d amem
rodaec d um q esta como b stao
tem a chan d diz q egostaeo

CANTAR, DANCAR
E BRINCAR DE
TEATRO

Que tal juntar os amigos, alunos para cantar BAIRRO
musicas ou mesmo f t h s da peca?
g fi

Pode criar uma dan g om coreografia.
ontin c; o da histoér

ESCOLA

Ou PLANETA




OUTRAS IDEIAS E JOGOS DE INCLUSAO

BICHOS BRASILEIROS

Vocé ja pesquisou ou estudou bichos que s6
0 N0sso pais tem? Os bichos de nossa peca
sa0 em sua maior parte brasileiros. Descubra
guais sao eles, depois, faca um desenho e

ONDE VIVEM
05 BICHOS?

Que tal brincar de descobrir onde vivem os bichos?

pinte:
« Bichos que vivem em arvores?
e Coelho o Onga pintada e Bichos que vivem embaixo da terra?
. Lobo-guara . Marreco cricri » Bichos que vivem nas aguas?
. Pica-pau rei  Tamandua-bandeira » Bichos que vivem em folhas?
. Boto rosa . Jacaré » Bichos que voam?
° Tié-sangue e Gato palheiro e Bichos que correm muito?
. Tatu-bola  Peixe cascudo  Bichos que ajudam os outros?

e Serem vivos que nao saem do lugar?




O Pequeno Guia de Empatia da Floresta dos Mistérios

Este guia foi criado com base num valor que consideramos fundamental para as relacdes humanas: a empatia

- essa competéncia emocional que nos torna capazes de perceber o outro, abrangendo nossa forma de sentir,
enxergar este “outro” como individuo que se soma ao coletivo. Acreditamos que com pequenas atitudes,
influenciamos grandes mudancas. Que tal comecar com ac¢oes cotidianas, contribuindo para melhorar o entorno?

Para quem é

Este guia foi feito para educadores, instituicdes de ensino, familiares e todas as pessoas que, como nos, acreditam que acdes
educativas ampliam as capacidades de atuacao beneficiando a todos que, de alguma forma, estao inseridos nestes ambientes.
Sendo assim, acreditamos que este pequeno guia pode ser um caminho para:

- Orientar o trabalho de um educador para potencializar sua pratica;

- Fortalecer ainda mais os vinculos familiares, possibilitando outras formas de interacao;
- Ampliar o olhar das pessoas para perceber e incluir a todos generosamente;

- Engajar os profissionais que atuam nos diferentes ambientes de convivio coletivo e educacao para praticarem
pequenas mudancas de atitude no dia a dia, que possam acolher a diversidade que ha na sociedade.

Esperamos que as sugestoes dadas aqui, sirvam de inspiracao para a propagacao

dessa ideia e que nos tornemos cada vez mais empaticos e genuinamente abertos
as diferentes possibilidades de inclusao, pois todos devem fazer parte. I O‘RES I A



O conteudo deste guia foi
desenvolvido por Humanize
Producoes. Uma produtora
artistica com foco em projetos
culturais, educativos e

esportivos, que agreguem .
o desenvolvimento humano P[QU[NO

e provoquem impactos DE
positivos na sociedade.

Entendemos a cultura,

0 esporte e o conhecimento
como portais de
transformacao e buscamos
democratiza-los e promover
O seu acesso, estreitando os
lacos entre comunidades,
parceiros e empresas.

As informacodes desse
guia foram organizadas
por Clayton Bonardi com

assessoria pedagdgica de .‘ Apresentaao: |
Renata Melo. ’,‘ Volkswagen Financial Services

Lei de Incentivo a

CULTURA
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Financiamentos. Consorcio. Seguros. Mobilidade.




